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Das Hotel Esplanade Resort & Spa startet mit seinem Life-Coaching-Konzept,
welches mit dem .Wellness & Spa Innovation Award 2016 ausgezeichnet wurde,
erfolgreich durch.

Der Deutsche Wellness Verband verlieh am 6. Marz 2016 in Dusseldorf

den Wellness & Spa Innovation Award an das Hotel Esplanade Resort und Spa in
der Kategorie Hotel & Spa Concepts. Die Entscheidung tber die Gewinner wurde
von einer Jury, bestehend aus anerkannten Experten aus der Wellness-, Spa-
und Beauty-Branche, getroffen. Die Fachjury begrindete das Urteil wie folgt:
.Wellness ist viel mehr als gelegentliches Entspannt-und Verwohnt-Werden. Es ist
die individuelle Fahigkeit fur ein gesundes, glickliches und erfilltes Leben. Das Hotel
Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow hat fur seine Gaste ein gut durchdachtes
Coaching-Programm entwickelt, das nicht nur das richtige Wellness-Bewusstsein
vermittelt, sondern auch professionell und individuell die ersten Wellnessschritte
begleitet. Solche Konzepte sind richtungsweisend fur die Wellness-und Spa-
Hotellerie im deutschsprachigen Raum.”

Seit dem Start des Life Coaching Programmes 2015, konnten viele Gaste, darunter
auch Moderator und Reporter Matthias Killing, dieses Konzept ausprobieren.

Die stetig wachsende Nachfrage und der Erfolg gaben dem Team des Hotels
Rickenwind zum weiteren Ausbau dieses Programmes. So erganzt der hoteleigene
Life Coach seine Kompetenzen mit der wissenschaftlichen und medizinischen
Unterstiitzung durch Kooperationen mit Kliniken und Arzten der Region. Ziel ist es
ganzheitliche Check-Ups und ggf. alle erforderlichen Untersuchungen an einem
Standort durchgefuhrt zu konnen. Neben der Erfassung des aktuellen
Gesundheitszustands werden bei den Check-Ups nachhaltige Maf3nahmen fir die
Verbesserung und den Erhalt der Gesundheit aufgezeigt. Auch fur Unternehmen ist
dies ein interessantes Konzept zur betrieblichen Gesundheitsforderung. Viele Firmen
unterstitzen lhre Mitarbeiter und Angestellten bei Praventionsmaf3inahmen fur lhre
Gesundheit und begriflien das neue Angebot des Hotel Esplanade Resort & Spa.

Uber das Hotel Esplanade Resort & Spa Bad Saarow:

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Esplanade Resort & SPA am Scharmitzelsee gehort
zu den modernsten und grof3ten Wellness-Resorts in Deutschland. Es ist innerhalb
von 45 Minuten per Auto oder Bahn von Berlin aus zu erreichen. Im 3.500 m? grof3en
Wellnessbereich wird eine Vielzahl exklusiver Anwendungen angeboten. Seit2015 hat
sich das Hotel als Erwachsenenhotel positioniert und bietet Gasten ab 16 Jahren die
Mdglichkeit zur Ruhe, Entspannung und die Steigerung des personlichen
Wohlbefindens.
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