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Das Entstehen von neuem Leben ist und bleibt wohl die faszinierendste Sache der Welt. Da
entwickelt sich plotzlich ein menschliches Individuum, das in der Sekunde seines
Bekanntwerdens das gesamte Leben auf den Kopf stellt. Doch neben dem groBen Gliick
versplren werdende Mutter immer wieder das Gefuhl von Unsicherheit und Angst um das
Kind. Was kann man sich und dem Kind dann Gutes tun?

,Das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow ist eines der wenigen Hotels, das
Schwangeren und deren Partnern eine speziell auf ihre BedUrfnisse abgestimmte Betreuung
anbietet”, so Claudia Vollmer, die bundesweit als Spa-Beraterin in der Wellness-Branche tatig
ist. ,Nicht nur der Haut, sondern auch dem Bindegewebe und der Ernahrung sollte man
wahrend einer Schwangerschaft viel Aufmerksamkeit schenken”. Fur die Phase des
werdenden Mutterglicks hat das Spa-Team des Hotels spezielle Programme entwickelt, die
Schwangeren ein Gefuhl von Sicherheit und Wohlbefinden vermitteln.

Das Hotel Esplanade Resort & Spa bietet von einem reinen Erholungs- und
Verwdhnprogramm Uber gezielte Informationen zum Thema Schwangerschaft bis hin zur
individuellen Vorbereitung auf das Kind eine umfassende Urlaubsbetreuung. Oberstes
Prinzip des Hotel Esplanade sind qualitativ hochwertige Leistungen im Wellnessbereich und
gesunde Ernahrung. Spezielle Arrangements richten sich ganz auf die Bedurfnisse und
Winsche der Schwangeren. So wird zum Beispiel beim 3-tagigen Paket ,Kugelrund gesund”
ein Verwohnprogramm geboten. Das eigens vom Team des Esplanade Spa kreierte Angebot
beinhaltet neben einer Gesichtsbehandlung ,Lebensfreude” auch eine Schnupperstunde aus
dem aktuellen Aktivprogramm. Zum Abschluss der Entspannungstage widmet sich die Pflege
den FUBen. Eine Wohlfihlpedikire macht das Komplettpaket zum Preis ab € 349,00 pro
Person (zwei Ubernachtungen im Einzelzimmer mit Friihstiick) rund. Natirlich kommt auch
der werdende Vater nicht zu kurz. Fir Manner bietet der Esplanade Spa ebenfalls spezielle
Behandlungen und Pflegeprogramme an.
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Das Vier-Sterne Hotel Esplanade Resort & Spa gehort zu den modernsten und grolSten
Wellness-Resorts am Scharmditzelsee und ist innerhalb von 45 Minuten per Auto oder Bahn
von Berlin aus zu erreichen. Im 3500 m? groBen Wellnessbereich werden eine Vielzah!
exklusiver Anwendungen angeboten.
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