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Leise Musik, angenehm warmes Wasser und Schwerelosigkeit — der Korper l8sst sich auf der
Wasseroberflache treiben. Jeder einzelne Muskel ist entspannt. Aul3er einem Farbenspiel im
Raum ist nichts zu sehen. Keine Fenster, durch die der Blick abgelenkt wird oder man sich gar
beobachtet fuhlt, keine Reize, die Reaktionen herausfordern oder auch nur zum Denken
anregen. Einfach nur Ruhe und Entspannung.

Diese besondere Art der Tiefenentspannung erfahren Besucher des Hotel Esplanade Resort &
Spa im Aqua Relax Tempel des Esplanade Spa. Zu beruhigenden Klangen von
Unterwassermusik kann man sich in dem 20 Quadratmeter groRen Pool dahin treiben lassen.
Das Wasser enthalt die speziell entwickelte Esplanade Spa-Solemischung in konzentrierter
Form. Es fordert die Durchblutung und stimuliert die Energieversorgung der Zellen. Der
Tempel, dessen Beleuchtung ein Wechselspiel aus Farben ist, ist exklusiv buchbar. Eine ideale
Entspannung fur alle, die einmal bei Wellness ganz unter sich bleiben mochten. Je nach
Bedarf kénnen Zeiten von 25 bis 50 Minuten gebucht werden. 25 Minuten fur bis zu 4
Personen kosten je 23 Euro. Exklusiv allein oder zu zweit liegt der Preis bei 53 Euro.

Aqualana® - Die pure Entspannung im Aqua Relax Tempel

Ein besonderes Erlebnis ist die Anwendung im Aqua Relax Tempel durch einen Spa-
Therapeuten. Wahrend der Gast auf der Wasseroberflache liegt, wird sein Koérper mit
flieBenden Bewegungen sanft gedehnt und massiert. Nicht nur die Muskulatur wird
gelockert, auch mentale und korperliche Blockaden 16sen sich. Wahrend der Schwerelosigkeit
entlastet das Solebad Gelenke und Bandscheiben. Diese spezielle Form der
Tiefenentspannung ist eine der wirkungsvollsten Behandlungen gegen Anspannung und
innere Unruhe. Preis fur 50 Minuten: 69 Euro.
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Das Vier-Sterne Hotel Esplanade Resort & Spa gehort zu den modernsten und grolSten
Wellness-Resorts am Scharmditzelsee und ist innerhalb von 45 Minuten per Auto oder Bahn
von Berlin aus zu erreichen. Im 3500 m? groBen Wellnessbereich werden eine Vielzah!
exklusiver Anwendungen angeboten.
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