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Sie haben sich für eines der besten SPA Hotels in Deutschland, das Esplanade Resort & 

SPA, entschieden. 

Stress und Hektik des Alltags machen aus den wenigen Urlaubstagen die kostbarste Zeit des 

Jahres. Auch unsere Gäste suchen Ruhe und Erholung und dabei unterstützen wir Sie mit allen 

Kräften. Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, das Hotel Esplanade seit einigen Jahren als 

Hotel für Erwachsene zu positionieren.

Was können Sie bei uns und von uns erwarten? Sie können natürlich höchste Qualität  

der Behandlungen und Anwendungen voraussetzen! Wir sorgen gerne für Ihren perfekten und 

individuellen Wohlfühlaufenthalt. Das Vergnügen können Sie bei uns mit Erholung verbinden, 

Gesundheit mit Fitness und Harmonie mit Energie. 

In unserem 3.500 qm großen Esplanade SPA finden Sie einen ganzjährig beheizten 

Sole-Außenpool, ein Sportschwimmbecken, einen Whirlpool, eine großzügige Saunalandschaft 

mit sechs verschiedenen Saunen, 18 Anwendungsräume, einen modernen Fitnessbereich, Kurs-

programm, eine SPA-Bar und eine hauseigene Seifenmanufaktur. 

Wir haben ein großes Ziel: Ihr Wohlbefinden und den perfekten Wellnessaufenthalt für Sie!

Ihr SPA Team vom

Hotel Esplanade Resort & Spa

LIEBE GÄSTE

Ruhe und Entspannung im 
Wellnesshotel für Gäste 
ab 16 Jahren.

Durchgeführt mit 
hausgefertigten Produkten 
aus der Esplanade 
Seifenmanufaktur
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Nadine Türpe

Spa Managerin
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MIT LEIDENSCHAFT FÜR DIE HAUT

Eine Kosmetikmarke am Zenit der Zeit, nach den modernsten Standards an Technologie und Wissenschaft, mit den intensivsten Wirkstoffen, die 

die Hautbarriere unter allen Umständen respektieren und beschützen. Die Epigenetik ist das Herzstück dieser Marke, um die Herausforderungen 

unserer heutigen Zeit und unseres aktiven Lebensstils zu bedienen und unsere Haut so lange wie möglich von innen heraus gesund, strahlend und 

schön zu erhalten.

Craith Lab entwickelt seine Produkte für die professionellen Fachinstitute in der Kosmetik und legt größten Wert auf Weiterbildungsmaßnahmen, 

um stets einen höchst präzisen Umgang mit dem Produktspektrum der Marke zu gewährleisten. Freuen Sie sich auf höchste Qualität, innovativste 

Technologien und fundierte Resultate mit Craith Lab.

ENTDECKEN SIE DAS REVOLUTIONÄRE GEHEIMNIS EINER 
STARKEN UND STRAHLENDEN HAUT DURCH EPIGENETISCHE TECHNOLOGIE:

CRAITH LAB
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BLUE LINE
Diese Linie zeichnet sich durch die Lösung von 

Hautproblemen mittels wirksamer Inhaltsstoffe 

und Probiotika aus, die in sehr kurzer Zeit sicht-

bare Ergebnisse erzielen.

BLACK LINE
Die Verjüngungslinie überzeugt durch den Ein-

satz des Epi-Powershield3®. Ideal für Männer 

und Frauen, die mit einem Minimum an Zeit ein 

maximales Ergebnis für ihre Haut erzielen wol-

len.

GOLD LINE
Diese Linie bietet die erfolgreiche Kombination 

aus Schutz und Anti-Aging mit der exklusiv ent-

wickelten EpiTECH®-Formel! Für eine strahlende 

Haut, unabhängig von ihrem Alter.



8   9

PERSONAL TRAINING
Sie werden persönlich von unserem 

Personal Trainer betreut. Auf Wunsch 

können Sie mit einer Begleitperson das 

Training auch als Duo Training buchen.

Personal Training 1:1 // 2:1

Dauer 60 min.   79 € 

Dauer 90 min.   99 €

Gerne gestalten wir Ihnen Ihr persönliches 

Trainingsprogramm für Ihr Personal 

Training, z. B.:

- Faszientraining

- Ausdauer und Jogging

- Aqua Rider

- Meditation und Entspannung

-  Kraftübungen

- Yoga

Dabei gehen wir gern auch auf individuelle 

Trainingsziele ein, vom Ausdauertraining, 

über Muskelaufbau, Gewichtsreduktion bis 

hin zu mehr Beweglichkeit und Stretching. 

Wir bieten nicht nur Spaß am Sport, sondern 

geben Ihnen auch alles an die Hand, um nach-

haltig gesund und fit zu sein.

KURSANGEBOT
Wir bieten Ihnen täglich verschiedene 
Sport- und Gesundheitskurse für jedes 
Fitnesslevel. 

Je nach Saison und Wetterlage haben Sie un-
terschiedliche Möglichkeiten sich aktiv und 
sportlich zu betätigen.

Auszug aus unserem Kursangebot:
- Aqua Rider
- Aqua Fit
- Stand Up Paddling am Strand
- Bauch-Beine-Po
- Rückenkurs
- Yogakurse
- uvm.

Alle Zeiten und Preise finden Sie vor Ort und 
in unserem Wochenplan auf unserer Website.

SPORT- & FITNESSPROGRAMM
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BALANCED SKIN 
Eine intensiv reinigende und feuchtigkeits-

spendende Gesichtsbehandlung, die für 

unausgeglichene und problematische Haut 

entwickelt wurde. Die Poren werden vor der 

Anwendung hochwirksamer Peelingproduk-

te gründlich gereinigt, wodurch die ideale 

Grundlage für die optimale Aufnahme der 

beruhigenden und feuchtigkeitsspendenden 

Algenmaske geschaffen wird. Eine ausglei-

chende und pflegende Behandlung.

Dauer 60 min. 119 €

HYDRATE 
Repariert Schäden, die durch die täglichen äu-

ßeren Einflüsse entstehen - hilft die Zellstruk-

tur zu verbessern und schützt das natürliche 

Wohlbefinden der Haut. 

Diese Gesichtsbehandlung kombiniert eine 

porentiefe Reinigung mit einer fortschrittli-

chen Behandlung, um den Detox-Prozess zu 

unterstützen, die epidermale Regeneration zu 

fördern und den Stoffwechsel zu verstärken. 

Intensiv und feuchtigkeitsspendend.

Dauer 60 min.  119 €

COLLAGEN LIFT 
Eine hochwirksame Anti-Aging-Gesichtsbe-

handlung, die feuchtigkeitsspendende Kol-

lagene mit Lifting-Massagetechniken kom-

biniert, um die Spannkraft von Kinnpartie, 

Wangen und Augenbrauen zu verbessern.

Sie wurde entwickelt, um die Haut zu stärken 

und zu regenerieren, wobei der Schwerpunkt 

auf den Bereichen liegt, die mit zunehmendem 

Alter zu Elastizitätsverlust neigen. Verjüngend 

und pflegend.

Dauer 90 min.  139 €

ADVANCED REJUVENATION 
Diese verjüngende Gesichtsbehandlung wur-

de speziell entwickelt, um den Feuchtigkeits- 

und Sauerstoffgehalt der Haut wiederherzu-

stellen. Fortschrittliche Anti-Aging-Produkte 

mit speziellen Behandlungstechniken bilden 

eine hochwirksame Kombination, um die Tex-

tur der Haut zu verfeinern und zu reparieren. 

Dadurch wird der Tonus verbessert und die 

aktive Zellregeneration gefördert.

Verjüngend und feuchtigkeitsspendend.

Dauer 90 min.                  149 €

BIONETIC BULLIT
Eine fortschrittliche Anti-Aging-Behandlung 

mit dem patentierten Craith Lab Complex®. 

Der einzigartige vegane Hochleistungskolla-

genkomplex wurde entwickelt, um hervorra-

gende Ergebnisse zu erzielen. 

Die Haut wird durch eine porentiefe Reinigung 

und ein Peeling vorbereitet, bevor die bahn-

brechenden Behandlungsmasken aufgetra-

gen werden, die das Wohlbefinden der Haut 

verbessern. Die exklusive Kombination von 

Bionetic Bullit aus intensiver Feuchtigkeitszu-

fuhr, Kollagenregeneration, Reduzierung von 

Mimikfalten und Neutralisierung hautschädi-

gender freier Radikale liefert beeindruckende 

Ergebnisse, die die Haut straffer, strahlender 

und jugendlicher aussehen lassen. Intensiv, 

straffend und verjüngend.

Dauer 60 min.                  169 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN FÜR SIE & IHN
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GLOW  
Eine sofortige revitalisierende Gesichtsbe-

handlung, die den Feuchtigkeitsgehalt und die 

Energie der Haut verbessert.

Diese energetisierende Behandlung regene-

riert die Haut durch die Zufuhr von Wirkstoffen 

und einer speziellen Desamido-Kollagen- und 

Hyaluronsäure-Maske. Sie strafft und spendet 

Feuchtigkeit, für eine strahlende und frische 

Haut. Revitalisierend und energetisierend.

Dauer 90 min.                  149 €

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN 
Augenbrauen korrigieren/zupfen*  10 €

Augenbrauen färben*  10 €

Wimpern färben*  12 €

Sauerstoff-Kur    5 €

Make-Up (Dauer 20 min.)    25 €

*zubuchbar bei der Anwendung:

ADVANCED REJUVENATION
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ESPLANADE SPA MANIKÜRE
Diese Luxusmaniküre beginnt mit einem 

Handpeeling sowie einem Handbad. Nach 

einer gründlichen Nagelbehandlung werden 

Ihre Hände mit einem angenehmen Pflegeri-

tual verwöhnt.

Dauer 60 min.   79 €

ESPLANADE SPA PEDIKÜRE
Die Luxuspediküre beginnt mit einer 

belebenden Fusszeremonie. Danach ge- 

nießen Sie eine komplette Fuß- & Nagel- 

pflege inklusive Hornhautentfernung. Ab- 

schließend werden Sie mit einem Pflegeritual 

verwöhnt.

Dauer 60 min.   79 €

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN 

Lackieren    

Der verwendete Lack kann anschließend mit 

nach Hause genommen werden.

Dauer 20 min.   19 €

Lackieren mit Shellac  

Der spezielle Gel-Lack härtet unter UV-Licht 

aus und ist langanhaltend sowie splitterfest.

Dauer 20 min.    29 €

HÄNDE & FÜSSE



KLASSISCHE
RÜCKENMASSAGE 
Diese Rücken-Schulter-Nacken-Spezialbe- 

handlung lockert Ihre Muskeln und löst Na-

ckenverspannungen. Während der 10-mi-

nütigen warmen Moorauflage, welche Ihre 

Durchblutung fördert und die Muskula-

tur zusätzlich lockert, haben Sie die Wahl 

zwischen einer Kopf- oder Fussmassage.

Dauer 60 min.  119 €

inkl. Fussritual

KLASSISCHE 
GANZKÖRPERMASSAGE 
Erholen Sie sich von Stress und Hektik und 

lassen Sie die Massage zur Entspannung 

der ganzen Körpermuskulatur von Rücken, 

Schulter, Nacken, Kopf, Arme, Füsse, Beine 

& Bauch auf sich wirken und fühlen Sie sich 

danach  wie  „neugeboren“.

Dauer 60 min.  119 €

Dauer 90 min.  149 €

Dauer 120 min.  169 €

inkl. Fussritual

ESPLANADE DELUXE
PEELING UND MASSAGE
Die Deluxe-Behandlung beginnt mit einem 

pflegenden Peeling, welches die  abge-

storbenen Hautzellen entfernt. Sie reinigt 

effektiv und glättet die Haut spürbar. Die 

anschließende pflegende und wohltuen-

de Massage mit naturreinen Aromaölen 

aus unserer Esplanade Manufaktur ver-

sorgt die Haut bis in die Tiefe mit wertvollen 

Fettsäuren. Für ein harmonisches Körperge-

fühl  inklusive  samtig-weicher  Haut!

Dauer 90 min.                                        159 €

inkl. Fussritual

14

MASSAGEN
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UNSER FUSSRITUAL
Zum Einstieg möchten wir Sie mit unserem Fussritual verwöhnen. Ein wohlig warmes Fussbad, angereichert mit ätherischen Ölen, entspannt und 

unterstützt das Immunsystem. Die Durchblutung wird angeregt und die Wärme wirkt positiv auf den ganzen Körper. Lassen Sie sich fallen und 

tauchen Sie in die Entspannung ein. Unser Fussritual ist Bestandteil aller Massagen und wird vor jeder Behandlung durchgeführt.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die aus China, Ägypten und Indien 

stammende Kunst der Fussreflexzonen-

massage basiert auf der Lehre, dass die 

Zonen an den Fusssohlen mit den unter-

schiedlichsten Organen und Körperteilen kor-

respondieren. 

So dient diese nicht nur zur Entspannung, 

sondern auch zur Stimulation der Gesundheit 

des Körpers. 

Dauer 60 min.  119 €

inkl. Fussritual

INDISCHE GANZKÖRPER- 
MASSAGE 
Die indische Ganzkörpermassage ist eine 

Methode zur Stärkung und Entspannung. 

Hier konzentrieren sich unsere Thera- 

peuten nicht nur auf die Entspannung Ihrer 

Muskeln, sondern auch auf den Einklang und 

die  Harmonie  Ihres  Körpers.

Dauer 60 min.  119 €
inkl. Fussritual

INDISCHE GANZKÖRPER-
MASSAGE  MIT STIRNÖLGUSS
Nach einer wohltuenden indischen  Ganz-

körpermassage verwöhnen wir Sie mit 

einem Stirnölguss. Beim Stirnguss, im 

indischen auch Sanskrit Shirodhara ge-

nannt, fließt Ihnen ein kontinuierlicher 

Strahl aus etwa 8 bis 10 cm Höhe er- 

wärmtes Öl auf die Stirn. Dies beruhigt 

das gesamte vegetative Nervensystem, 

harmonisiert  und  gleicht  aus. 

Die zusätzliche intensive Gesichts- und 

Kopfmassage unterstützt die beruhigende 

Wirkung auf Körper und Geist.

Dauer  90 min.  159 €
inkl. Fussritual



GANZKÖRPERPEELING 
Die natürlichen Peelingprodukte 

aus der hauseigenen Pflegemanufaktur 

wirken reinigend und pflegend zugleich. 

Lassen Sie sich und Ihre Haut verwöhnen 

und spüren Sie, wie zart und weich sich 

Ihre Haut nach einem außergewöhnlichen 

Peeling anfühlt. 

Dauer 30 min.   59 €

HIMMLISCHES BRONZEBAD
Genießen Sie allein oder zu zweit bei 

Kerzenschein, Obst und einem Glas Winzer-

sekt die entspannende Wirkung eines Bades.  

Neben dem Esplanade Badezusatz wird das 

wärmende Bad mit naturreinen Ölen aus 

unserer Esplanade Manufaktur Ihrer Wahl 

angereichert. Baden Sie bei romantischer At-

mosphäre und ruhen Sie danach auf einem 

Wasserbett.

Allein oder zu Zweit

Dauer 40 min.   69 €

REINIGUNGSRITUAL
Entdecken Sie unser Terra Vita. 

Die verschiedenen Peelings werden von Ih-

nen auf die einzelnen Körperpartien verteilt 

und in unserem orientalischen Dampfbad ein- 

massiert. Dieses Ritual verbindet Pflege und 

Entspannung. 

Die Wärme und Luftfeuchtigkeit entspannt 

die Muskeln und öffnet die Poren. Die 

natürlichen Wirkstoffe der Peelings können 

sich optimal entfalten. Dazu reichen wir Ihnen 

Obst und ein Glas Winzersekt. 

Exklusiv, bis zu vier Personen

Dauer 40 min.  79 €
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PEELING & BÄDER
KÖRPERPACKUNG
Lassen Sie sich fallen und 

entspannen Sie auf unserer warmen Softpack-

liege. Die Wärme lässt die Haut die verschie-

denen Nährstoffe der Cremes und Öle besser 

aufnehmen und sorgt für eine zusätzliche Ent-

krampfung der Muskulatur. Die unterschiedli-

chen Düfte  wirken dabei harmonisierend auf 

Ihre Stimmung. 

Dauer 

jeweils ca. 30 min.   49 €

ESPLANADE TIPP: 
Für perfekt gepflegte und samtweiche Haut 

empfehlen wir ein Ganzkörperpeeling mit 

einer Körperpackung zu kombinieren.

Das pflegende Peeling, welches die abgestor-

benen Hautzellen entfernt, reinigt effektiv und 

glättet die Haut spürbar. Die warme Softpack-

liege öffnet die Poren und die, durch das Pee-

ling vorbereitete Haut, kann optimal die Nähr-

stoffe der Körperpackung aufnehmen.

Dauer 

zusammen ca. 60 min.   99 €

PACKUNGEN
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UNSERE PFLEGELINIEN:

 Rosenholz-Vanille 

 beruhigend 

 - Pflegeöl                             

 - Peeling                               

 - Bodylotion                        

                                  

 Kokos-Mango 

 aufbauend 

 - Pflegeöl                             

 - Cremepeeling                 

 - Bodylotion                     

                

   Pfefferminze-Lemongras 

   erfrischend 

   - Pflegeöl                             

   - Duschpeeling                  

   - Bodylotion                        

          

ESPLANADE COSMETICS
Aus naturreinen Ölen und Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau wird jede Lotion, jedes Peeling und jedes Öl mit Liebe und Sorgfalt 

handgefertigt.

Bereits seit November 2004 werden im Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow die Pflegeprodukte von Hand gefertigt – sämtliche Er-

zeugnisse  aus dem Esplanade SPA sind damit echte Unikate. Gemeinsam mit unserer Seifensiederin wurden eigene, spezielle Rezepturen 

entwickelt – abgestimmt auf die speziellen Bedürfnisse verschiedener Hauttypen.

Die handgefertigten Esplanade-Produkte enthalten den natürlichen Glyceringehalt der verwendeten hochwertigen Öle. Die spezielle 

Kaltrührmethode ermöglicht, dass die pflegenden Wirkstoffe, wie das Glycerin, erhalten bleiben. Die Pflegelinien aus der Esplanade Seifen-

manufaktur wirken damit rückfettend und unterstützen den Feuchtigkeitshaushalt Ihrer Haut. 

Alle Produkte, welche wir bei Peelings, Massagen und Bädern nutzen, können Sie bei uns im Esplanade SPA auch für zu Hause erwerben.



ERDGESCHOSS
1.    Sole-Außenpool

2.    Liegewiese

3.    Sportschwimmbecken

4.    Whirlpool

5.    Fitness

6.    Umkleideräume / Duschen

7.    Dampfbad, Steinsauna, Bio-Sauna

8.    Oktogonsauna

9.    Blockhaussauna

10.  Terra Vita

11.  Lapis Klangliege

12.  Sauna

13.  Salzluft

14.  Bronzebad

15.  H2O Bar

1. ETAGE
16.  Beauty & Massage

RUHEBEREICHE
17.  Nachruheraum

18.  Ruhe- und Leseraum

19.  Ruheraum „Waldbaden“

20.  Ruhebereich

21.  Entspannungs- und Plauderecke

LAGEPLAN        
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PREMIUM
• SPA Zugang täglich ab 7 bis 21 Uhr

• Nutzung von Fitnessraum, Sport-

schwimmbecken, Whirlpool, Sole-Außen-

becken sowie den Saunabereich

• Familiy & Friends-Option: 

 - monatlich eine kostenfreie 

   Begleitperson

 - inkl. aller Vorteile

• Bademantel- und Handtuchverleih inklu-

sive

• Kostenfreie Teilnahme an allen Kurse 

und Aufgussritualen

• 10% Preisvorteil auf alle Anwendungen

• 10% Preisvorteil auf Spa- und Manufak-

turprodukte

• 10% Preisvorteil auf alle Snacks und Ge-

tränke an der H2O-Bar

• Wasser zur freien Verfügung

pro Person / Monat               129 €

Mindestlaufzeit: 12 Monate

mit 2. Vertragsperson               119 €

Monatsbeitrag pro Person

 

MEDIUM
• SPA Zugang täglich ab 7 bis 21 Uhr

• Nutzung von Fitnessraum, Sport-

schwimmbecken, Whirlpool, Sole-Außen-

becken sowie den Saunabereich

• Bademantel- und Handtuchverleih inklu-

sive

• Kostenfreie Teilnahme an allen Kurse 

und Aufgussritualen

• 10% Preisvorteil auf alle Anwendungen

• 10% Preisvorteil auf Spa- und Manufak-

turprodukte

• 10% Preisvorteil auf alle Snacks und Ge-

tränke an der H2O-Bar

• Wasser zur freien Verfügung

pro Person / Monat               149 €

Mindestlaufzeit: 6 Monate

mit 2. Vertragsperson               139 €

Monatsbeitrag pro Person

OPTIMUM
• SPA Zugang täglich ab 7 bis 21 Uhr

• Nutzung von Fitnessraum, Sport-

schwimmbecken, Whirlpool, Sole-Außen-

becken sowie den Saunabereich

• Bademantel- und Handtuchverleih inklu-

sive

• Kostenfreie Teilnahme an allen Kurse 

und Aufgussritualen

• Wasser zur freien Verfügung

pro Person / Monat               159 €

Mindestlaufzeit: 3 Monate

mit 2. Vertragsperson               149 €

Monatsbeitrag pro Person

MITGLIEDSCHAFTEN
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DAY SPA DELUXE
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DAY SPA 
Genießen Sie einen Tag lang den 3.500 qm 

großen Esplanade SPA. Hier finden Sie einen 

ganzjährig beheizten Sole-Außenpool, ein 

Sportschwimmbecken, einen Whirlpool und 

eine großzügige Saunalandschaft mit sechs 

verschiedenen Saunen.

DAY SPA    45 €

Montag – Donnerstag 10 – 20 Uhr  

FRÜHSTÜCK & DAY SPA  69 € 
Montag – Donnerstag 10 – 20 Uhr 

Frühstück 7 – 11 Uhr

AFTER WORK SPA  25 €

Montag – Donnerstag 16 – 20 Uhr    

WEEKEND DAY SPA   65 € 
Freitag – Sonntag 10 – 20 Uhr  

(Gilt auch an Feiertagen und nur auf Anfrage)

 

Im Eintrittspreis sind Leih-Handtücher, 

Leih-Bademantel und Frotteeslipper 

enthalten.

 

Für genau diese Momente haben wir das 

perfekte Gesamtpaket für Sie:

• inkl. Frühstück im Restaurant Silberberg 

(7 - 11 Uhr)

• Eintritt in den Esplanade Spa mit Nut-

zung von Fitnessraum, Sportschwimm-

becken, Whirlpool, Sole-Außenbecken, 

sowie Saunabereich

• inkl. Bademantel- und Handtuchverleih 

• kostenfreie Teilnahme an der morgendli-

chen Wassergymnastik sowie allen Auf-

gussritualen

• Snack Bowl und alkoholfreies Getränk 

zum Lunch sowie Kuchen und Heißge-

tränk in der H2O-Bar im Wellnessbereich  

(12 - 19 Uhr)

• Reinigungsritual in unserem Terra Vita 

mit anschließendem Sekt

• 3-Gang Menü in unserem Restaurant 

Pechhütte oder O´Vino inkl.  Wasser und 

Kaffee

        pro Person                179 €

       (Auf Anfrage und nach Verfügbarkeit)

Unser Alltag ist geprägt von vielen Terminen, Verpflichtungen, Hektik und Stress. Grund genug 

um sich  Zeit für sich zu nehmen. Einfach mal einen Tag raus kommen und sich etwas Besonde-

res gönnen.
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GUT ZU WISSEN & SPA-ETIKETTE
ÖFFNUNGSZEITEN

Esplanade SPA 7 – 20 Uhr 

SPA Rezeption 9 – 18 Uhr

Sole-Außenpool 9 – 20 Uhr

Saunalandschaft 10 – 20 Uhr

KONTAKT

ESPLANADE SPA

Telefon:  033631 432-8270

E-Mail: spa@esplanade-resort.de

SPA NUTZUNG AM AN-/ & ABREISETAG

Am Anreisetag heißen wir Sie gern schon ab 11 

Uhr im SPA willkommen. 

Am Abreisetag empfehlen wir Ihnen, ab 11 Uhr 

Ihr Gepäck in Ihr Auto zu bringen oder bei uns 

zu lagern und Ihren SPA Urlaub bis 15 Uhr aus-

zudehnen.

KINDER / 16+

Wir haben uns im Jahr 2015 für den 

Schritt „Adult Hotel = Erwachsenenhotel“  ent-

schieden. Das Esplanade SPA heißt sowohl Day 

SPA-Gäste als auch unsere Hausgäste ab dem 

Alter von 16+ herzlich willkommen. 

HYGIENE

Bitte duschen Sie immer vor Ihrem SPA-, 

Sauna- und Poolbesuch.

RUHE UND ENTSPANNUNG

Wir bitten Sie, den Ort der Ruhe und Ent- 

spannung zu achten und während Ihres 

Aufenthalts im SPA auf Telefonate zu 

verzichten.

KLEIDUNG

Bademäntel, Handtücher und Frotteeslipper 

liegen in Ihrem Zimmer für Sie bereit. 

Unsere Day-Spa Gäste erhalten dies direkt im 

Esplanade SPA. Bitte tragen Sie im ganzen 

SPA-Bereich Badeschuhe und nutzen Sie 

den Fitnessbereich in funktioneller Kleidung 

und mit sauberen Turnschuhen. Gern stellen 

wir Ihnen eine abschließbare Garderobe 

für Textilien und Wertsachen zur Verfügung. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass 

wir hierfür keine Haftung übernehmen. 

Die einzige textilfreie Zone ist der Sauna- 

innen- wie auch Saunaaußenbereich. 

SUITEPAD

Auf Ihrem Zimmer finden Sie ein Tablet mit 

vielen nützlichen Informationen zu unseren  

Wellnessanwendungen und Produkten. 

Hierüber können Sie ebenfalls direkt Ihre Well-

nessanwendungen anfragen. 

SPEISEN UND GETRÄNKE

Für Ihr leibliches Wohl wird an unserer H2O-Bar 

gesorgt. Wir bitten Sie, auf den Verzehr von mit-

gebrachten Speisen und Getränken in unserem 

Esplanade SPA zu verzichten.

LIEGENRESERVIERUNG

Wir bitten höflich, vom Reservieren der Liegen 

im Pool- und Ruhebereich abzusehen. Sollten  

Sie keine freie Liege im unteren Ruhebereich  

finden, sprechen Sie bitte unsere SPA- 

Mitarbeiter an, diese sind Ihnen gern bei der 

Suche weiterer freier Ruhemöglichkeiten 

behilflich.

SICHERHEITSHINWEIS

Wir empfehlen, direkt vor der Anwendung 

sowie vor den Saunabesuchen und der 

Nutzung des Sole-Außenpools, genügend 

Flüssigkeit, jedoch keine schweren Mahl- 

zeiten zu sich zu nehmen. 

Weiter empfehlen wir, nach ca. 15  Minuten im 

Sole-Becken eine kurze Pause zu machen. Genie-

ßen Sie nach der Behandlung eine ausgedehnte 

Ruhepause. 
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PREISE

Wenn nicht anders hervorgehoben, verste-

hen sich die Preise in unserem SPA Menü 

pro Person. 

WUNSCHZEIT UND WUNSCHTHERAPEUT

Wir reservieren Ihre Wunschtermine in drei Zeit-

fenstern: 8-12  // 12-16  // 16-20.

Generell führen die Behandlungen bei uns männ-

liche und weibliche Behandler durch.

TERMINE UND ANWENDUNGEN

Wir empfehlen 14 Tage vor Ihrem Aufenthalt Ihre 

Wunschtermine zu reservieren. Vor Ort melden 

Sie sich bitte 5 Minuten vor Ihrem Anwendungs-

termin an der SPA Rezeption. Bitte haben Sie  

Verständnis dafür, dass bei verspäteter An- 

meldung Ihre Behandlungszeit, mit Rücksicht auf 

den nachfolgenden Gast, wie geplant und ohne Ver-

längerung durchgeführt wird.

TERMINSTORNIERUNGEN

Falls Sie Ihren gebuchten Termin nicht wahrneh-

men können, bitten wir Sie, uns mind. 24 Stunden 

vorher zu benachrichtigen. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir 

bei einer kurzfristigen Stornierung 80% der 

Kosten Ihrer Anwendung berechnen. 

GESUNDHEIT

Um den optimalen Anwendungserfolg zu 

sichern, geben Sie unseren Mitarbeitern 

bei Reservierung Ihrer Anwendung bitte 

einen Hinweis auf Ihren Gesundheitszustand. 

Wichtige Informationen können Hinweise auf 

Krankheiten, Allergien, Schwangerschaft oder 

die Einnahme von speziellen Medikamenten sein. 

Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll an unsere 

SPA Mitarbeiter.

HYGIENE KONZEPT UND 

BESONDERE AUFLAGEN

Schon immer waren strenge Sauberkeits- und 

Hygienevorschriften bei uns Standard. In der 

aktuellen Situation haben wir diese noch weiter 

vertieft. Das Einzige, womit wir Sie anstecken 

möchten, sind Wohlgefühl und Freundlichkeit. 

In unserem Konzept  „sichere Gastfreundschaft“ 

finden Sie online und vor Ort alle Informationen 

im Detail. 

ANWENDUNGEN & ABLÄUFE
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