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Bad Saarow, 1. Januar 2013 

 

Der Standort Brandenburg, regionale Rohstoffe sowie die Entwicklung neuer 
Wellnessbehandlungen standen für das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow schon 
immer im Vordergrund. Daher widmet sich das Haus seit dem Jahr 2007 verstärkt dem 
Thema „Brandenburg von Kopf bis Fuß“.  

Gesundheit und Körperpflege sind mit der Tradition des Kurortes schon seit Jahrzehnten eng 
verbunden. Der Bau des ersten Moorheilbades wurde bereits 1914 vollendet und die 
Erschließung der Katharinen-Solequelle folgte dann im Jahre 1927. Als erstes Hotel im Land 
Brandenburg hat das Hotel Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow neben seinen bereits 
bekannten Wellnessbehandlungen und -konzepten einzigartige Signature Treatments 
entwickelt. Eigene Kreationen und Behandlungsmethoden sowie die Verwendung von 
heimischen Rohstoffen waren und sind das Kennzeichen des Hotels. 

Ayurveda und auch die Traditionelle Chinesische Medizin haben sich ihre Plätze in der 
Wellnesslandschaft Deutschlands erobert. Doch jede Region in Europa verfügt über eine 
Jahrtausende alte und traditionelle Gesundheitserhaltung und Körperpflege mit lokalen 
Heilmitteln und Anwendungen. Ein Thema, mit dem sich auch das Esplanade Spa-Team 
auseinander gesetzt hat. Entstanden sind Behandlungen und Anwendungen mit 
einzigartigem und unverwechselbarem Charakter, bei denen die eigenen Wurzeln am 
Standort ganz klar beachtet wurden. 

Aus heimischen Rohstoffen wie Märkischem Sand und Sole aus Bad Saarow sowie Naturölen 
werden im Hotel handgefertigte Seifen hergestellt. Diese verwendet man bei Behandlungen, 
wie dem Märkischen Peeling oder Märkischen Wärmegenuss - eine Sandmassage mit Leinöl. 
Das Bierbad der Klosterbrauerei Neuzelle wiederum setzt wichtige Akzente bei der 
Durchblutung des Körpers, stärkt das Immunsystem und erhält den Sauerstoffmantel der 
Haut. Der Honig-Zauber, eine Massage mit Märkischem Blütenhonig reinigt den gesamten 
Organismus und aktiviert die Selbstheilungskräfte 

 
 



 

Die Spa-Mitarbeiter des Hauses sind seit Jahren als Innovationsträger im Bereich Wellness 
bekannt und haben sich neben der Nutzung von heimischen Produkten auch mit der 
Entwicklung von neuen Behandlungen beschäftigt. Als eine der exklusivsten Methoden ist 
die 4-Hand-Hot-Stone-Massage anzusehen. Hierbei wird man von vier Händen gleichzeitig 
mit warmen Basalt – und kühlen Marmorsteinen massiert. Zwei Hot-Stone Therapeuten 
sorgen für eine ganzheitliche Tiefenentspannung. Das Märkische Peeling ist ebenfalls eine 
Behandlung mit regionalem Bezug - hier findet die in eigener Produktion hergestellte Seife 
mit Märkischem Sand ihre Anwendung. 
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