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Wel lness  & Spa Innovat ion Awards:  Das Hotel  Esplanade Resort  & Spa 
gewinnt mit  se inem innovat iven L i fe-Coaching-Produkt  in  der  Kategor ie  Hotel  
& Spa Concepts  
 
 
Der Deutsche Wel lness Verband hat  am 6.  März 2016 in Düsseldorf  zum vierten Mal  den 
Wel lness & Spa Innovat ion Award ver l iehen.  Bewerben konnten s ich Unternehmen und 
Organisat ionen,  die neue und zukunftsweisende Entwicklungen in Form von Konzepten,  
Produkten oder Dienst le istungen anbieten.  Die Bewerbungen kamen aus Deutschland,  
Österreich,  Frankreich,  I ta l ien,  der  Schweiz und den USA.  Die Entscheidung über die 
Gewinner wurde von einer Jury ,  bestehend aus anerkannten Experten aus der Wel lness- ,  
Spa- und Beauty-Branche,  getroffen.  
 
 
Bad Saarow, 23.03.2016 - Mit seinen Preisen würdigt der Deutsche Wellness Verband die Innovationsfreude der 
Wellness- und Spa-Branche und zeichnet die Besten mit der Verleihung der Wellness & Spa Innovation Awards 
aus. Alle nominierten Neuheiten wurden in einer exklusiven Innovation Gallery auf der Branchenmesse BEAUTY 
DÜSSELDORF den rund 55.000 Fachbesuchern drei Tage lang präsentiert.  
 
„Wir sind überglücklich und stolz auf die Auszeichnung in der Kategorie „Hotel & Spa Concepts“. Diese Ehrung 
motiviert unser Team, auch in Zukunft an neuen Konzepten und Produkten zu arbeiten.“, so Gesine Ponto, Spa 
Managerin im Hotel Esplanade Resort & Spa. 
 
Die Fachjury begründete das Urteil wie folgt: „Wellness ist viel mehr als gelegentliches Entspannt- und 
Verwöhnt-Werden. Es ist die individuelle Fähigkeit für ein gesundes, glückliches und erfülltes Leben. Das Hotel 
Esplanade Resort & Spa in Bad Saarow hat für seine Gäste ein gut durchdachtes Coaching-Programm 
entwickelt, das nicht nur das richtige Wellness-Bewusstsein vermittelt, sondern auch professionell und 
individuell die ersten Wellnessschritte begleitet. Solche Konzepte sind richtungsweisend für die Wellness- und 
Spa-Hotellerie im deutschsprachigen Raum.“ 
 
 
Über das L i fe-Coaching-Konzept:  
Life Coaching sieht eine individuelle Betreuung durch Life Coaches vor, die Gesundheit des Menschen steht 
dabei im Mittelpunkt. Life Coaches sind Spezialisten, welche die Gäste vertrauensvoll und professionell als 
Wegbegleiter, Berater und persönliche Trainer unterstützen. Mit Hilfe ausgewählter wissenschaftlicher 
Befragungen und Tests wird der Ist-Zustand des Kunden ermittelt. Dieses Vorgehen ist der Grundstein für die 
optimale Strategie. Anschließend wird ein Behandlungsplan mit einer individuellen Lösungsstrategie in den 
optimierungsbedürftigen Bereichen erstellt. Zum Teil wird das Coaching bereits vor Ort durchgeführt. 
Um einen nachhaltigen und langfristigen Effekt zu erzielen, geben die Life Coaches den Gästen zahlreiche 
Informationen, Anregungen und Tipps für die Umsetzung im Alltag mit auf den Weg. Tom Cudok, 
Hoteldirektor, sieht das Konzept so: „Jeder ist für sich selbstverantwortlich und strebt nach einem vitalen Leben, 
um den täglichen Herausforderungen Stand zu halten. Das Life Coaching wurde genau dafür entwickelt.“ 
 
 
Über das Hotel  Esplanade Resort  & Spa Bad Saarow:  
Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Esplanade Resort & SPA am Scharmützelsee gehört zu den modernsten und 
größten Wellness-Resorts in Deutschland. Es ist innerhalb von 45 Minuten per Auto oder Bahn von Berlin aus 
zu erreichen. Im 3.500 m² großen Wellnessbereich wird eine Vielzahl exklusiver Anwendungen angeboten. Seit 
2015 hat sich das Hotel als Erwachsenenhotel positioniert und bietet Gästen ab 16 Jahren die Möglichkeit zu 
Ruhe und Entspannung sowie die Steigerung des persönlichen Wohlbefindens. 
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